
www.clinicamaynau.com

Edició especial Una nova etapa 

C L I N I C A  M A Y N A U

M A G A Z I N E

Atenció continuada 
i especialitzada

Un nou començament, la mateixa confiança



Carta comiat Núria Gironella                             ..........................................................2-3

ÍNDEX

Carta presentació Dra. Maynau                         .......................................................4

La professional darrere de la clínica                  ..........................................5-12

Valors i filosofia de la clínica                                   .............................................................13

Coneix l’equip                                                           ......................................................................................15-18

A l’avantguarda en tecnologia                                    ..................................................19-20

Especialitats                                                                     .....................................................................................21-22

Casos reals. Transformem somriures                      .....................................23-24

Sabies que...? Cursiositats                                        ...................................................................25

Experiències reals dels nostres pacients              ..............................26-27

Els nostres productes                                                ...........................................................................28

Fèrules ortòtiques neuromusculars                         ............................................30



 
Estimats pacients, 

GRÀCIES DE TOT COR

Una
TRANS IC IÓ

natural

Durant l'últim any i mig he
tingut la tranquil·litat de
treballar al costat de la Dra.
Maynau. Hem compartit la
mateixa manera d'entendre la
professió, el mateix respecte pel
pacient i la mateixa cura per
cada detall. Per això sé que la
clínica queda en molt bones
mans. 2

Després de molts anys compartint consultes, converses i
somriures, ha arribat el moment d'acomiadar-me
d'aquesta etapa professional i començar la meva
jubilació. No ha estat una decisió fàcil, perquè aquesta
clínica sempre ha estat molt més que un lloc de treball.
Aquí he vist créixer a famílies senceres, he acompanyat
tractaments importants i, sobretot, he tingut la sort de
conèixer a person meravelloses que m'heu regalat la  
vostra confiança durant tants anys.



Marxo amb la satisfacció de deixar un projecte sòlid i amb
la certesa que continuareu rebent una atenció pròxima,
honesta i professional.

Gràcies de cor per haver-me permès cuidar de la vostra
salut tot aquest temps.
Ha estat un veritable privilegi.

Amb afecte,

Dra. Núria Gironella Masgrau

GRÀCIES DE TOT COR

Una
TRANS IC IÓ

natural
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Avui comença una nova etapa per a la clínica. 

Assumir la responsabilitat de continuar aquest projecte és,

abans de res, un compromís amb les persones que durant

anys heu confiat la vostra salut en aquest lloc.

Sabem que els canvis poden generar dubtes. Per això, el més

important per a nosaltres és transmetre-us tranquil·litat: la

nostra prioritat continuarà sent la mateixa que sempre ha de

tenir una clínica dental — tractar a cada pacient amb

honestedat, proximitat i respecte per la seva salut. 

Mantenim l'essència d'una odontologia basada en la

confiança, incorporant a més noves tecnologies, nous

protocols i una manera de treballar centrada en la prevenció

i a explicar cada tractament amb claredat. 

Volem que continueu sentint la clínica com a

vostra. Tant si porteu anys venint com si ens 

visiteu per primera vegada, trobareu un equip

 pròxim, accessible i disposat a escoltar-vos.

Gràcies per permetre'ns cuidar del vostre

somriure en  aquesta nova etapa.

Una cordial salutació.

Directora Mèdica

 

Benvolguts pacients,

Dra. Maynau4



Dra. Alicia Maynau 
LA  PROFESIONAL DARRERE DE LA CLÍNICA
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“Quan atenc un pacient
penso que és un familiar,
així sempre intento fer el

millor diagnostic i el
millor tractament

possible. ”

“Quan atenc un pacient
penso que és un familiar,
així sempre intento fer el

millor diagnostic i el
millor tractament

possible. ”
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Travessar fronteres per
a créixer

 

 

Fa gairebé vint anys vaig començar en el sector dental com
a Higienista Bucodental. 
M'apassionava el meu treball, però sentia que podia donar
més. Volia entendre cada diagnòstic, planificar cada
tractament i assumir la responsabilitat completa del
pacient.

Hi ha decisions que canvien una vida.
La meva va començar amb una maleta.

Vaig créixer entre Lloret de Mar i Palau-Sator, un petit poble
pròxim a Pals. Entre la mar i la calma de l’Empordà vaig
aprendre alguna cosa que m'ha acompanyat sempre:

”Si vols alguna cosa, has d'anar a per totes”
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Així que vaig decidir començar la carrera d’Odontologia a la
Universitat Internacional de Catalunya. Van ser cinc anys
intensos de formació, dedicació i creixement personal, on cada
classe, cada pràctica clínica i cada cas tractat reafirmaven la meva 
vocació per aquesta professió.
Durant aquella etapa vaig
comprendre que l’odontologia és 
molt més que una ciència: és la 
capacitat d’escoltar, comprendre 
i ajudar les persones a recuperar 
la salut i la confiança en el seu 
somriure. 
Aquells anys universitaris van 
establir les bases d’una formació sòlida i d’una passió per
l’excel·lència que encara avui continua guiant el meu camí
professional.



Le Castillet

Amb la voluntat de continuar avançant en la meva formació
vaig decidir especialitzar-me en pròtesi 

Amb les maletes plenes d’il·lusió i ganes d’aprendre, vaig
decidir començar una nova etapa professional a Perpinyà, al
sud de França. Aquella experiència va marcar el meu camí,
tant a nivell professional com personal.

En acabar la carrera vaig saber que necessitava
sortir de la meva zona de confort 

Riu Tet

Durant aquells anys vaig treballar
en diferents gabinets
odontològics, on cada cas i cada
pacient es convertien en una nova
oportunitat per créixer,
perfeccionar tècniques i
consolidar la meva pròpia manera
d’entendre l’odontologia.

Aprendre i treballar en un nou
idioma no va ser fàcil. Dominar la
llengua francesa va representar un
repte important, però també una 
gran satisfacció personal que em va
permetre créixer, adaptar-me i 
integrar-me plenament en l’entorn  professional.
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dental a la Universitat de Montpeller.
Aquella etapa va suposar
un pas important per aprofundir 
en l’estètica i la rehabilitació del
somriure, dos aspectes essencials
dins de la meva pràctica clínica.



Voluntariat al Camerú -Assosiciació DentalCoopVoluntariat al Camerú -Assosiciació DentalCoop
Experiencies que marquen
També vaig viure una experiència que va marcar
profundament la meva manera d'entendre la professió: un
voluntariat com a dentista a Camerun. Àfrica em va canviar la
mirada. 

Allí l'odontologia recupera la seva essència  més pura:
Alleujar dolor, ajudar amb pocs recursos, escoltar històries
que et transformen per dins.

Per poder tractar els pacients vam portar 
el material, medicaments i instruments
desde Espanya. Vàrem visitar la capital 
deYaoundé i diversos pobles on ens 
 cedien espais per poder ajudar-los. Allà
 es feien cues d’hores i hores per poder
 ser atesos.
Espero poder tonar a viure aquesta  experiència en un futur i
poder seguir ajudant a la gent mes desfavroida.
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Aquest programa, reconegut pel seu alt
nivell acadèmic i clínic, va representar tres
anys d’una formació intensa, exigent i 
profundament enriquidora. Durant aquest
període vaig tenir l’oportunitat de formar-me
al costat d’alguns dels millors especialistes
en cirurgia oral i implantologia, participant
en casos clínics d’alta complexitat. Van ser 
tres anys de dedicació absoluta 
on vaig consolidar definitivament
la meva vocació per la cirurgia i la
implantologia, convertint-se en un 
dels pilars fonamentals de la meva 
pràctica clínica actual.

Després de diversos anys a França vaig decidir tornar a
Barcelona. Vaig compaginar la feina de clínica amb un
Post grau en Endodòncia a la Universitat de València. 

el retorn
Com a casa, enlloc
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I poc després vaig prendre una decisió que marcaria la meva
trajectòria: Especialitzar-me en el Máster de Medicina,
Cirurgia i Implantologia Oral  a la Universitat de
Barcelona.



 

 

“En odontologia, deixar d’aprendre és deixar de
millorar.”

En odontologia hi ha una cosa
que tinc molt clara:

 “Mai deixem d’aprendre.”
Durant una etapa molt
especial de la meva trajectòria
vaig tenir l’oportunitat
d’exercir com a professora de
pràctiques al Màster de
Cirurgia i Implantologia Oral
de la Universitat de
Barcelona. 

Va ser una experiència molt
enriquidora, perquè em va
permetre compartir
coneixement amb futurs
professionals mentre
continuava aprenent al costat
d’alguns dels millors cirurgians
maxil·lofacials d’Espanya.

Aquells anys van ser intensos i
plens de reptes. A les sessions
clíniques vam poder veure
casos realment impressionants,
des d’extraccions de tumors
fins a reconstruccions òssies
complexes amb empelts,
situacions que et recorden fins
a quin punt la cirurgia oral pot
transformar la vida d’una
persona.

creixent com a
especialista

Nous reptes

Congrés SEI i professors del Master
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  “Investigar, aprendre i compartir coneixement“Investigar, aprendre i compartir coneixement
són tres pilars essencials de la meva trajectòriasón tres pilars essencials de la meva trajectòria

professional”professional”

 “Investigar, aprendre i compartir coneixement
són tres pilars essencials de la meva trajectòria

professional”

També he tingut l’oportunitat de
presentar diversos casos clínics en
congressos científics per tota
Espanya. 
He participat en trobades tan
importants com el SECIB, SEPA,
SEGER, SEI, el III Symposium
Bioner Xperience o Periscope
Madrid.
En alguns d’aquests congressos, les
presentacions han estat reconegudes amb premis a la millor
exposició clínica, un reconeixement que sempre fa especial
il·lusió després de moltes hores de treball i preparació.

Però més enllà dels congressos o
els premis, el que realment
m’empeny a continuar formant-
me és una cosa molt senzilla: 
Oferir sempre la millor
odontologia possible als meus
pacients. Perquè créixer com a
especialista no és només una
meta professional.
És un compromís amb cada
persona que confia en nosaltres.

12



L’odontologia no tracta només dents, tracta persones.

Cada pacient que entra per la porta té una història, unes
inquietuds i unes expectatives. 
Per això creiem en una odontologia basada en l’escolta, la
confiança i el tracte proper.

Ens agrada dedicar el temps necessari a cada visita, explicar
cada tractament amb claredat i construir una relació amb els
nostres pacients basada en la transparència i la tranquil·litat.

La nostra manera d’entendre l’odontologia combina
l’experiència clínica, la formació constant i la tecnologia més
avançada, però sense perdre mai el més important: l’atenció
humana.

Per a nosaltres, la millor odontologia és aquella que fa sentir el
pacient segur, escoltat i acompanyat en tot moment.

Perquè al final, darrere de cada somriure, hi ha una persona
que mereix el millor.

 

Una clínica pensada per
cuidar persones

A la nostra clínica sempre hem tingut
clara una idea:
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Cuidem el teu somriure, 
cuidem la teva salut

Cuidem el teu somriure, 
cuidem la teva salut



“Volem que et sentis com a casa, des del
primer moment.”



 Dra. Laura Vidal

 

 

Dra. Alicia Maynau 

Dr. Jordi Piera

 

Directora Médica

Especialista en cirurgia,
implantologia i pròtesis dental

Especialista en Ortodoncia

Especialista en Periodoncia

Un equip que comparteix una mateixa passió

“La meva satisfacció personal i professional , és
veure com els nostres pacients tornen feliços a

casa després de finalitzar el tractament”

“ La meva feina va més enllà de les dents.
 Darrere de cada pacient hi ha una persona que

mereix somriure sense complexos.”

“Durant aquests 9 anys a la Clínica he tingut el gran
privilegi de poder acompanyar pacients i veure molts
nens que un dia van arribar de petits i avui tornen ja
de grans i poder acompanyar-los en aquest procés és
per a tot l’equip immensament especial i emocionant.
Gràcies per la confiança que dipositeu en nosaltres, és el que
ens permet cuidar-vos com us mereixeu.
Ens sentim afortunats de formar part de la vostra
historia” 15



Dr. Carles Bea

 

Dra. Mar López
 

Anna Martínez

 

Especialista en CAT i
generalista

 Higienista budocental
 i Auxiliar 

Especialista en Endodòncia

“M’apassiona salvar dents i acompanyar-te
amb confiança durant tot el procés”

“Col·laborar amb Clínica Maynau em permet
anar un pas més enllà i practicar una
odontologia holística, centrada en el

tractament del dolor crònic orofacial i en el
benestar global del pacient.”

“El que més m’agrada de treballar a la clínica és el
contacte amb els pacients i saber que, amb la nostra
feina, podem marcar una diferència en el seu dia a

dia.
En el món dental no només tractem dents, sinó

somriures, confiança i seguretat.
Cada pacient és una història, i poder formar-ne

part, encara que sigui una mica , és el que realment
dona sentit al que fem”
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Un equip que comparteix una mateixa passió



Un equip que comparteix una mateixa passió

Susana Rasos

Laura Vicens

 

Fadwa Regrag

 

Recepcionista i Auxiliar

Un equip que comparteix una mateixa passió

“ Per mi, treballar a la clínica és com anar al
gimnàs: em brinda pau mental i benestar. Cada

dia conec persones que arriben amb un
problema i, gairebé sempre, marxen amb una

solució i un somriure.
El més bonic de tot és quan un pacient em

reconeix, em  saluda o fins i tot sap el meu nom,
tot i que és dificil de recordar ”

“ Treballar a la clínica és una experiència
profundament enriquidora, que m’ha permès
acompanyar tot tipus de pacients sempre amb

un somriure i empatia.
 Com a primer punt de contacte, cuido cada
detall perquè el pacient se senti còmode, ben

atès i visqui la seva visita com una experiència
positiva des del primer moment. ”
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“ El tracte amb les persones sempre ha estat una
cosa molt important a nivell personal, però desde

que estic a la clínica va més enllà.
Poder ajudar a les persones a sentir-se i veure’s

millor és de les coses més gratificants que pots
sentir.

Treballar en el món dental no només és un treball
tècnic, també és humà, on l’empatia i el tracte

proper es fundamental ” Higienista budocental

 Higienista budocental

 i Auxiliar 

 i Auxiliar 



Un equip que comparteix una mateixa passió

 

Cindy Vilahur

 

Anabel Olivera

Quiropráctica y Formadora
Internacional de Kinesiología  
Salut 360 Quiropractic

Un equip que comparteix una mateixa passió

“Des de la quiropràctica es sap que no sempre
allò que es veu a la boca reflecteix tota la

realitat del cos. La mandíbula, la postura i
l’equilibri muscular estan molt més connectats

del que sovint imaginem.
Treballar conjuntament amb la clínica és una

de les parts més enriquidores de la meva
professió.

Ajudar a millorar la qualitar de vida dels
pacients és una gran motivació en el meu dia a

dia.”
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Especialista en cirurgia,
implantologia i pròtesis dental

“Treballar a la clínica dental Maynau és molt més
que la meva professió. És tenir l’oportunitat

d’acompanyar les persones, cuidar la seva salut i
ajudar-les a tornar a somriure amb confiança.

El que fa especial aquesta clínica és la proximitat
amb els pacients i l’equip humà que hi ha darrere

de cada tractament. Poder créixer
professionalment en un entorn així, amb empatia i

dedicació, és una gran satisfacció per a mi.”

Gràcies per cuidar cada pacient ambGràcies per cuidar cada pacient amb

professionalitat, empatia i un tracte tan humàprofessionalitat, empatia i un tracte tan humà

que marca la diferència cada dia.que marca la diferència cada dia.  

Gràcies per cuidar cada pacient amb
professionalitat, empatia i un tracte tan humà

que marca la diferència cada dia. 



La incorporació
d’aquest equip
representa una inversió
important per a la
clínica, però sobretot
una aposta clara per
oferir als nostres
pacients 

Tecnologia i innovació al
servei del teu somriure

L’odontologia ha evolucionat
molt en els darrers anys. Avui,
la tecnologia ens permet
diagnosticar amb més precisió,
planificar tractaments amb
més seguretat i oferir resultats
molt més predictibles.
A la nostra clínica apostem per
una odontologia moderna
basada en la innovació i en la
formació constant.
Utilitzem eines digitals que ens permeten estudiar cada cas amb
detall i dissenyar tractaments personalitzats per a cada pacient. 

Recentment hem incorporat un TAC dental 3D d’última generació,
una tecnologia avançada que ens permet obtenir imatges
tridimensionals amb gran precisió. Aquesta eina és fonamental per
a una millor planificació de tractaments com els implants, la cirurgia
oral o                    l’estudi detallat  de l’anatomia del pacient.

19

diagnòstics més fiables, tractaments
 més segurs i resultats encara més precisos.



Tecnologies com l’escàner intraoral, la radiologia digital o la
planificació digital d’implants ens ajuden a treballar amb més
exactitud i a fer que l’experiència del pacient sigui molt més
còmoda.
Perquè creiem que la millor odontologia és aquella que
combina tecnologia, coneixement i un tracte humà proper.

També ens agrada documentar els tractaments amb
fotografia clínica, per fer un estudi detallat de cada cas i
obtenir imatges de l’abans i el després dels nostres pacients.
Això ens permet portar un millor control dels casos, analitzar
l’evolució dels tractaments i comparar els resultats amb
precisió.

“Cada somriure té una història. 
Documentar-la ens permet cuidar cada detall

del tractament”

20



Les nostres especialitats

Periodòncia

 

Estètica dental

 

Ortodòncia
L’ortodòncia permet corregir la
posició de les dents i millorar
tant l’estètica com la
funcionalitat de la boca.
Disposem de tractaments
discrets i còmodes, adaptats
tant a nens com a adults.

Implantologia i cirurgia oral
 Els implants dentals permeten

recuperar dents perdudes de
manera fixa i funcional. Gràcies
a la planificació digital i a les
tècniques de cirurgia avançada
podem rehabilitar el somriure
amb resultats molt naturals.

Un somriure harmònic pot
canviar molt més del que
imaginem. Tractaments com
el blanquejament dental, les
carilles o la millora de la forma
de les dents permeten
aconseguir resultats naturals
respectant sempre la salut
dental.

La salut de les genives és
fonamental per mantenir unes
dents fortes i estables. La
periodòncia tracta problemes
com la gingivitis o la
periodontitis, ajudant a
prevenir la pèrdua de dents i
mantenir la salut bucodental a
llarg termini. 21



 

Medicina estètica
Complementem la salut bucodental
amb tractaments de medicina
estètica: toxina botulínica (Botox),
peeling químic, mesoteràpia facial,
dietes proteïnades, bioestimuladors,
implants facials i tractaments amb
llum polsada (IPL). Tot orientat a
millorar l’harmonia, la qualitat de la
pell i el benestar global del pacient.

“Cada somriure és únic, i el nostre objectiu és trobar
sempre el tractament més adequat per a cada pacient.”

Les nostres especialitats
Odontopediatria
Cuidar la salut dental dels més
petits és fonamental per
garantir un bon
desenvolupament de la boca i
crear hàbits saludables des de
ben petits. Acompanyem els
nens en les seves primeres
visites al dentista amb un
ambient proper, tranquil i de
confiança.

Sedació conscient
Per a aquells pacients que
senten por o nervis davant del
dentista, oferim tractaments
amb sedació conscient. Aquesta
tècnica permetrealitzar
procediments de manera més
còmoda i relaxada, garantint
sempre la seguretat i el benestar
del pacient.
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Les dents anteriors tenen un paper fonamental en l’estètica del somriure.
La pèrdua d’un incisiu lateral pot alterar l’equilibri natural de la boca i
afectar la confiança del pacient.

El tractament va consistir en la col·locació d’un implant dental,  la
posterior restauració amb una corona d’alta estètica, dissenyada per
integrar-se de manera natural amb la resta de dents i canviar les corones
que portava velles i desadaptades de les altres dents.

La documentació fotogràfica del abans i després ens permet analitzar
l’evolució del cas i comparar els resultats obtinguts, assegurant que cada
detall del somriure recuperi la seva harmonia.

El resultat final és un somriure equilibrat, funcional i natural.
Perquè en odontologia moderna, cada detall compta.

Quan la ciència transforma somriures

En aquest cas, la pacient presentava l’absència
de la peça 22, una zona especialment delicada
des del punt de vista estètic. Després d’un
estudi complet amb radiologia, fotografia
clínica i planificació digital, es va dissenyar un
tractament per substituir la dent perduda amb
la màxima precisió.
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Un altre cas real: reconstrucció estètica d’un incisiva central (21)

A vegades, un petit accident pot canviar completament un somriure.
En aquest cas, la pacient presentava una fractura al incisiva central
superior (21), una peça clau tant a nivell estètic com funcional. La
fractura afectava la forma de la dent i trencava l’harmonia del somriure.
Després d’una valoració completa, es va decidir realitzar una
reconstrucció amb una carilla de ceràmica, una solució conservadora
i altament estètica.

A la nostra clínica abordem des de
tractaments estètics fins a
regeneracions òssies i cirurgies
complexes, sempre amb una
planificació precisa i un enfocament
personalitzat per a cada pacient.                  

Quan la ciència transforma somriures

El tractament
El procés es va dur a terme
de manera planificada i
personalitzada:

Estudi del cas i disseny
del somriure.
Preparació mínima de
la dent.
Presa de mesures
digitals.
Col·locació d’una carilla
de ceràmica d’alta
qualitat, adaptada en
forma, color i textura

L’objectiu era clar:
aconseguir un resultat
natural, funcional i
integrat amb la resta de
dents.
El resultat
El canvi és immediat. El pacient recupera no només la forma de la
dent, sinó també la confiança en el seu somriure. La carilla s’integra de
manera totalment natural, respectant l’estètica global i aportant
lluminositat.
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 Sabies que...?

El cafè pot enfosquir les dents amb el temps?
Els pigments s’adhereixen a l’esmalt i poden provocar taques visibles.

Sabies que...?

🩸 Les genives no haurien de sagnar?
El sagnat pot ser un signe de gingivitis. Detectar-ho a temps és clau.

Sabies que...?

 Rentar-se les dents ràpid no és suficient?
El raspallat ha de durar almenys 2 minuts per ser realment efectiu.

Sabies que...?
 La salut dental comença des de petits?

Crear bons hàbits en la infància és essencial per evitar problemes
futurs.

Sabies que...?
 No tot el dolor dental és visible?

Alguns problemes poden avançar sense molèsties. Les revisions
són clau.

Sabies que...?
 Prevenir sempre és millor que curar?

Les visites periòdiques poden evitar
tractaments més complexos.

Sabies que...?
 Perdre una dent pot afectar tota la boca?
La falta d’una peça pot desplaçar les altres

dents i alterar la mossegada.

Sabies que...?
Els petits hàbits del dia a dia poden marcar una

gran diferència en la salut del teu somriure.

25



Carme 

Experiencies realsExperiencies realsExperiencies reals

“Estic molt“Estic molt
contenta, molt icontenta, molt i
molt bé.molt bé.  

Fa molt anys que elsFa molt anys que els
conec i que estánconec i que están
treballant en latreballant en la
meva boca fent demeva boca fent de
tot.tot.  

No he tingut maiNo he tingut mai  
cap problema.”cap problema.”  

“Estic molt
contenta, molt i
molt bé. 

Fa molt anys que els
conec i que están
treballant en la
meva boca fent de
tot. 

No he tingut mai 
cap problema.” 

26



Jordi B.

Experiencies realsExperiencies realsExperiencies reals

“Amb ells em sento“Amb ells em sento
molt còmode imolt còmode i

super ben tractat.super ben tractat.  

Pel seu gran esperitPel seu gran esperit
que tenen d’equipque tenen d’equip  

i el tracte boníssim.i el tracte boníssim.  
Estic molt content.Estic molt content.  

En quan a resultat,En quan a resultat,  
és una altreés una altre  

manera de vida ”manera de vida ”  

“Amb ells em sento
molt còmode i

super ben tractat. 

Pel seu gran esperit
que tenen d’equip 

i el tracte boníssim. 
Estic molt content. 

En quan a resultat, 
és una altre 

manera de vida ” 
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Irrigador Lacer Hidro

 

 

 

www.clinicamaynau.com

E L S  N O S T R E S
P R O D U C T E S  

Un irrigador bucal ajuda a millorar i mantenir
el bon nivell d'higiene bucal de manera ràpida
i senzilla. Neta i elimina les restes de menjar fins i
tot en les zones de difícil accés.
Lacer Hidro Irrigador bucal Advanced permet
una neteja eficaç, creant una experiència
personalitzada gràcies als seus 10 nivells de
pressió. Les seves configuracions més baixes són
perfectes per a la neteja de bosses periodontals
i les més altes per a una neteja interdental d'alta
potència.

Neteja dental professional                                                            
La base d’un somriure sa
Una bona higiene bucal és el primer
pas per cuidar la teva salut oral.
Amb la nostra neteja professional,
eliminem bacteris i acumulacions
que poden provocar inflamació,
sagnat o problemes més greus.
Cuida el teu somriure avui per evitar
tractaments demà.
                                          Blanquejament dental                         

Un somriure més blanc en poques sessions
El blanquejament dental és una de les formes
més elegants de millorar l’estètica del
somriure. Amb un enfocament personalitzat,
aconseguim un resultat natural, harmònic i
adaptat a cada pacient.
Perquè la bellesa també està en els petits
detalls.
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 Ortodoncia 
invisibleinvisible

Comoditat, estètica i precisió
en un sol tractament

Alinea el teu somriure amb un tractament gairebé
imperceptible i dissenyat a mesura per a tu.



A la nostra clínica entenem l’odontologia d’una manera més global.
Per això, treballem conjuntament amb l’equip de Salut 360, integrant la salut
bucodental amb l’equilibri del cos.

A través del Test de Meersseman, realitzat per l’especialista Cindy, analitzem si la
posició de la mandíbula pot estar influint en la resta de l’organisme.

En molts casos, alteracions en la mossegada o en l’articulació temporomandibular
(ATM) poden provocar:

Dolor d’esquena
Inestabilitat postural
Molèsties cervicals
Fatiga o baix rendiment esportiu

Quan detectem aquesta relació, dissenyem un tractament conjunt basat en l’ús de
fèrules ortòtiques neuromusculars, que ajuden a reposicionar la
 mandíbula de manera equilibrada.
El resultat no és només una millora a la boca, sinó a tot el cos.

Pacients que recuperen estabilitat, redueixen el dolor i milloren la
seva qualitat de vida.
Perquè, a vegades, l’origen del problema no és allà on fa mal.

Si tens dolor, inestabilitat o notes que el teu cos no està en equilibri…
 potser la resposta és més a prop del que imagines.
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“Més enllà de les dents: equilibri, salut i
rendiment”

 fèrules ortòtiques 
neuromusculars

“Quan equilibrem la mandíbula, moltes vegades equilibrem tot el cos.”
Cindy VilahurCindy VilahurCindy Vilahur



Cuidem el teu somriure, 
cuidem la teva salut

Carrer Ample,17 baixos
17100 La Bisbal d’Empordà - GIRONA

Telf. principal 972 66 30 32 (Whatsapp) /  618 08 35 70

clinicagironella@gmail.com

www.clinicamaynau.com
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